
แบบฟอร์มการขอจัดตั้งชุมชนนักปฏิบัติ (CoP : Community of Practice ) 
โรงพยาบาลค่ายสรรพสิทธิประสงค์ 

 
1. ช่ือกลุ่ม  Safe Anesthesia 
2. ค  ำขวญักลุ่ม ท ำเร่ืองยำก ใหเ้ป็นเร่ืองง่ำย เรำท ำได ้ถำ้ลงมือท ำ 
3. สมำชิก จ ำนวนสมำชิก  ๘ คน ประกอบดว้ย 
    3.1 คุณอ ำนวย 
  พ.ต.หญิงปิยวรรณ บุญสำร  หน่วยงำน   OR 
  โทร. 087-9608011   
 3.2 คุณลิขิต 
  ร.อ.หญิงสุภำวณีิ สำยบวั  หน่วยงำน   OR 
  โทร. 062-6192878   E-mail  nectar.n25@gmail.com 
 3.3 สมำชิก 

 1. พ.ต.หญิงจิรำภรณ์  ค  ำวงสำ  หน่วยงำน   OR 
  2. ร.อ.หญิงเสำวลกัษณ์  หะยำจนัทำ หน่วยงำน   OR 
            3. จ.ส.อ.สมพล  สงวนพิมพ ์  หน่วยงำน   OR 
            4. จ.ส.อ.หญิงพิมพช์ญำนนัท ์ พิมพสุ์ทธ์ิ หน่วยงำน   OR 
            5. ส.อ.หญิงนนัทิกำนต ์ อว้นทำ  หน่วยงำน   OR 
            6. ส.อ.หญิงภทัรวดี  ศุภสุข  หน่วยงำน   OR 
             
4. วตัถุประสงค ์
 1. เพื่อแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ และแลกเปล่ียนปัญหำในกำรระงบัควำมรู้สึก 

2. เพื่อเรียนรู้จำกประสบกำรณ์และปัญหำท่ีพบ แลว้หำแนวทำงกำรแกไ้ขหรือพฒันำร่วมกนั 
 3. เพิ่มแนวทำงกำรปฏิบติัท่ีเหมำะสม สะดวก ปลอดภยั สำมำรถน ำไปปฏิบติัไดจ้ริง 
5. ประโยชน์ท่ีคำดวำ่จะไดรั้บ 
 1. เกิดควำมเขำ้ใจและควำมร่วมมือระหวำ่งสมำชิกใน CoP  
 2. เกิดกำรเรียนรู้ กำรคิด และกำรพฒันำร่วมกนัระหวำ่งสมำชิกใน CoP  
 3. เกิดแนวทำงกำรปฏิบติัท่ีเหมำะสม สะดวก ปลอดภยัแก่บุคลำกรและผูป่้วย 
 



แผนกจิกรรม (Activity Plan) ประจ าปีงบประมาณ 2566 

 

กจิกรรม ช่วงเวลาด าเนินการ ผู้รับผดิชอบหลกั วธีิการประเมินกจิกรรม งบประมาณ ดัชนีช้ีวดั 

รวมรวมสมำชิก  ต.ค.65 ร.อ.หญิงสุภำวณีิ จดัตั้ง CoP : Safe Anesthesia - CoP : Safe Anesthesia 
ประชุม CoP Safe Anesthesia พ.ย.65 ร.อ.หญิงสุภำวณีิ ผูเ้ขำ้ร่วมประชุม - ผลกำรประชุม/ผูเ้ขำ้ร่วม 
จดัอบรมและทบทวนกำรใชอุ้ปกรณ์ 
Difficult intubation และประเมิน ติดตำม
ผลทุก 3 เดือน 

พ.ย.65-ก.ย.66  พ.ต.หญิงจิรำภรณ์ 
ผลกำรทดสอบหลงัอบรม 
แบบประเมินควำมพึงพอใจ 

- 
สอบผำ่น  > 80% 

อตัรำควำมพึงพอใจ > 80% 

จดัท ำนวตักรรม มุม Difficult intubation พ.ย. 65 
ร.อ.หญิงสุภำวณีิ 
ส.อ.หญิงภทัรวดี 

มีนวตักรรม 500 บำท 
อุปกรณ์ Difficult intubation 
พร้อมใชง้ำนทุกคร้ัง 100% 

ติดตำมผลทุกเดือน พ.ย.65-ก.ย.66 
ร.อ.หญิงสุภำวณีิ 

จ.ส.อ.หญิงพิมพช์ญำนนัท ์  
Indicator difficult intubation 

และ fail intubation 
- 

Difficult intubation < 3% 
Fail intubation < 0.5% 

สรุปโครงกำร ถอดบทเรียน  ก.ย.66 ร.อ.หญิงสุภำวณีิ ผลลพัธ์กิจกรรม - งำนคุณภำพ 1 ช้ิน 



แบบสรุปแนวทางปฏิบัติทีไ่ด้ Good Practice 
ช่ือผลงาน  มุม Difficult intubation  

1. จำก CoP  
 - Safe Anesthesia 

2. ประเด็นควำมรู้ (ลกัษณะผลงำนท่ีประสบผลส ำเร็จ) 
 2.1 จดัท ำมุม Difficult intubation เก็บรวบรวมอุปกรณ์ส ำหรับใชก้รณีใส่ท่อช่วยหำยใจยำก 
 2.2 ก ำหนดแนวทำงกำรตรวจเช็ค และเตรียมอุปกรณ์ Video laryngoscope ใหพ้ร้อมใชง้ำน 

3. ควำมเป็นมำ (ปัญหำ วตัถุประสงค ์เป้ำหมำย ฯลฯ) 
 3.1 ในช่วงนอกเวลำ บำงเวรจะมีเจำ้หนำ้ท่ีวสิัญญีเพียง 2 คน เม่ือมีเหตุกำรณ์ใส่ท่อช่วยหำยใจยำก 
และตอ้งใชอุ้ปกรณ์เพิ่มเติม เช่น LMA, Video laryngoscope, Fiber optic ตอ้งขอควำมช่วยเหลือเจำ้หนำ้ท่ี
หอ้งผำ่ตดัคนอ่ืนๆ ไปเอำอุปกรณ์ให ้พบปัญหำวำ่เจำ้หนำ้ท่ีคนอ่ืนๆ ท่ีไม่ใชเ้จำ้หนำ้ท่ีวิสัญญีไม่ทรำบท่ีเก็บ
อุปกรณ์ส ำหรับใชก้รณีใส่ท่อช่วยหำยใจยำก ท ำใหไ้ปเอำอุปกรณ์ชำ้ หยบิอุปกรณ์ไม่ถูก หรือหำอุปกรณ์ไม่
เจอ จึงจดัท ำมุม Difficult intubation เก็บรวบรวมอุปกรณ์ส ำหรับใชก้รณีใส่ท่อช่วยหำยใจยำก และแจง้
เจำ้หนำ้ท่ีทุกคนในหอ้งผำ่ตดัใหรั้บทรำบร่วมกนัทุกคน 
 3.2 ขณะเตรียม Video laryngoscope ส ำหรับ stand by ใชง้ำนพบวำ่ กดเปิดจอ Video แลว้ติดๆดบัๆ 
หลงัจำกกำรตรวจเช็คพบวำ่ถ่ำนอ่อน จึงก ำหนดแนวทำงกำรตรวจเช็ค และเตรียมอุปกรณ์ Video 
laryngoscope ใหพ้ร้อมใชง้ำน โดยใหเ้จำ้หนำ้ท่ีวสิัญญีประจ ำหอ้งรอฟ้ืน ตรวจสอบให้พร้อมใชทุ้กวนัท ำกำร
วนัแรกของสัปดำห์ แลว้รำยงำนกำรตรวจเช็คอุปกรณ์ใหที้มวสิัญญีทุกคนรับทรำบในกลุ่ม Line Anes และ
เตรียมถ่ำนใหม่ส ำรองอีก 1 ชุด stand by ไวเ้ปล่ียนในกล่อง Video laryngoscope 
 
4. วธีิด ำเนินกำร 

4.1 ร่วมแลกเปล่ียนประสบกำรณ์และปัญหำท่ีพบ  
 4.2 หำแนวทำงกำรแกไ้ขหรือพฒันำร่วมกนั 
 4.3 ก ำหนดแนวทำงกำรปฏิบติัท่ีเหมำะสม สะดวก ปลอดภยั สำมำรถน ำไปปฏิบติัไดจ้ริง 
 4.4 Implement ใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกคนรับทรำบแนวทำงกำรปฏิบติั 
 4.5 ติดตำมประเมินผล 
 
5. ผลสัมฤทธ์ิ (อำจแยกเป็นดำ้นต่ำงๆ : คุณภำพ ปริมำณ ฯลฯ) 

5.1 เจำ้หนำ้ท่ีหอ้งผำ่ตดัทุกคนในหอ้งผำ่ตดั รับทรำบ มุม Difficult intubation และสำมำรถไปเอำ
อุปกรณ์ส ำหรับใชก้รณีใส่ท่อช่วยหำยใจยำกไดอ้ยำ่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
 5.2 เจำ้หนำ้ท่ีวสิัญญีประจ ำห้องรอฟ้ืนรับทรำบหนำ้ท่ี และตรวจเช็ค Video laryngoscope ไดถู้กตอ้ง
พร้อมใชง้ำนเป็นประจ ำ เจำ้หนำ้ท่ีวสิัญญีทุกคนรับทรำบจุดเก็บถ่ำนส ำรองในกล่อง Video laryngoscope 
 



6. ปัจจยัควำมส ำเร็จ (สรุปเป็นขอ้ๆ) 
 1. สมำชิกทุคนตระหนกัถึงควำมปลอดภยัของผูป่้วย  
 2. สมำชิกทุกคนตระหนกัถึงปัญหำท่ีเกิดข้ึน 
 3. สมำชิกทุกคนเห็นควำมส ำคญัของกำรแกปั้ญหำและหำแนวทำงกำรพฒันำร่วมกนั 
 4. สมำชิกทุกคนมีควำมรับผิดชอบ และรับรู้บทบำทหนำ้ท่ีของตนเอง 
 

 


